
112 年度專書閱讀線上主題書展 

112 年度每月一書導讀-公共政策與管理知能領域 

112 年度每月一書導讀-自我發展與人文關懷領域 

 

領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

公共政策 

與 

管理知能 

書名 / 長思短想 

作者 / 羅曼 柯茲納里奇 Roman 

Krznaric 

出版社 / 商周出版 

深陷於短期思考的社會，讓許多重大改革、企業經營與文化累積無法長久， 

本書建構了一個長期思維的框架，指引我們運用六個方法，改變正受到短視與速

成逐步蠶食的社會： 

1.用「深度時間」觀，取代「線性時間」觀。 

2.擴大「傳承」的概念，思考死亡規劃而非退休規劃。 

3.用「未來持有人」取代「股份持有人」，未來世代是尚未出世的股東。 

4.用規劃五百年大教堂建案的理念，培養規劃遙遠未來的本領。 

5.用「情境規劃」工具，不靠正確預測而靠情境準備抵禦危機。 

6.把追求成長的目標，納入考量現有資源的乘載能力。 

短期追求敏捷與效率，亦須符合長期藍圖方向，本書綜合長短思維，提出相互融

合之面向，擴展思維範疇。也是一本令人深思的警示書，大膽呼籲應制訂未來五

百年的決策觀，擺脫選舉制度限制的擴大團結，推動深度永續民主等，反思當前

政府或公務人員應有的認知。 

112 年度每月一書導讀-長思短想 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10031131
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10031132
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10031316


領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 愛的藝術 

作者 / 埃里希．佛洛姆 Erich Fromm 

出版社 / 木馬文化 

本書一開始便開宗明義地指出，現代人對於愛的誤解有三：第一，大家認為愛的

問題主要是「被愛」，而不是「去愛」。第二，愛的重點是對象的問題，而不是

能力的問題。第三，大家認為「墜入情網」就是「在愛中」。這三種常見的誤解，

讓我們以為愛不需要特別努力去學習。針對上述三個誤解，佛洛姆在本書中提供

了許多精彩的論證。 

佛洛姆從所有層面探索「愛」，不只浪漫之愛，更包括親子之愛、手足之愛、男

女愛、自愛，以及對神的愛，並將愛視為人格培養的重要能力，不但與生俱來，

還要通過行動了解愛，學習愛，實踐愛，而此一「愛」的能力的培養學習，正是

現代文明人的當務之急。 

書名 / 寫給公民的 40 堂思辨課 

作者 / 公民不下課 

出版社 / 平安文化 

人氣知識平台「公民不下課」寫給現代台灣人的公民讀本，本書針對影響國內外

的 40 個重要社會議題，用條理清晰的文字、縝密詳實的資料，引領我們踏上「思

辨」的道路。書中呈現不同觀點的闡釋，希望能拓展讀者的思考維度，培養現代

公民必備的宏觀視野。 

本書對於台灣面對的公共議題作出全球與在地兼具的描述，乃是一本很好的公共

政策案例討論專書，描述公民應該思辨的課題，至於討論與答案則交給公民本

身，實用性多過啟發性的好書。 

「思辨」是現代公民的行動準則，更是進步社會的成長養分，40 個社會議題，

從不同觀點，拓展公務員之思考新方向。 



領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 地圖會說話 

作者 / 李文堯、林心雅 

出版社 / 奇光出版 

本書詳盡介紹 GIS 地理資訊系統這門科技，運用衛星、雷達、攝影、GPS 全球定

位系統等先進技術提供的大量資訊，讓大家知道原來當今地圖的應用竟已如此廣

泛，除了作為一本工具書，也可培養全球視野，讓公務人員重新認識我們所處的

環境，亦值得向大眾推廣。 

作者用地圖說故事，深入淺出介紹全世界地圖發展應用的實況與趨勢，舉凡土地

利用、交通運輸、疾病擴散、災害防治、生態保育規畫、氣候變遷與全球暖化等，

與我們的生活息息的地理資訊系統(GIS)，這項科技背後的原理，也有助於公務

機關資料治理能力的提升。 

書名 / 人生就是賽局 

作者 / 費雪 Len Fisher 

出版社 / 天下文化 

本書以納許的「賽局理論」為依據，用最生活化的例子，說明賽局理論無所不在，

並且提出如何應用策略，化解衝突，達成雙贏目標。書中有許多生活上的實例，

提供讀者更容易了解。將賽局理論用淺顯易懂的方式詮釋出來。 

人生總在不斷的選擇中歷經不同階段的兩難，小自個人生活、人際互動、職場競

爭，大至世界局勢發展，書中以七大困境分析各種可資產生賽事的領域，輔以十

大要訣，讓讀者可藉此學到可以不失分的技巧。 

賽局理論是一門透視人性及預測行為的科學，只有了解僵局如何形成，才能扭轉

情勢，提高合作效率，對公務人員在處裡兩難問題時，應如何考慮人性和行為，

如何做出最好的決策，有很好的啟發作用。 

112 年度每月一書導讀-人生就是賽局 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10031372


領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 暗數據 

作者 / 大衛‧漢德 David Hand 

出版社 / 大塊文化 

資訊世界充滿了暗數據，為我們所無視，數據專家大衛．漢德帶領我們檢視現實

生活中的例子，從挑戰者號太空梭爆炸到複雜的金融詐騙，並分享一套務實的暗

數據分類法，說明這些暗數據是如何產生，以便我們學會辨別與掌控暗數據。 

大數據時代，由眾多數據中找出有用的資料，助於有效分析，提升決策品質，但

若遺漏資訊，便會錯誤研判局勢，此外，資訊的不對稱，也常是各種現象所應重

視的問題。 

本書有助於公務人員有效及正確地運用數據，除了運用數據進行決策輔助外，對

於數據品質、來源及限制，也應有深入的瞭解與思考，以避免為數據而數據。 

自我發展 

與 

人文關懷 

書名 / 大戰略 

作者 / 約翰 路易斯 蓋迪斯 John 

Lewis Gaddis 

出版社 / 聯經出版公司 

本書介紹許多歷史上重大史事「戰略」，細說屋大維與安東尼的爭權奪位、奧古

斯丁與馬基維利對國家的思辨、軍事思想家克勞塞維茨的戰略兵法、英國女王伊

莉莎白的統治之道、美國總統林肯在南北戰爭中的謀略，以及羅斯福又為何在眾

人避之惟恐不及時，堅持參與二戰等歷史事件，並透過各個重要時段與重要影響

來說明其戰略選擇。 

這是一本政治人物、政務官或高級文官必讀的戰略專書，透過這些史事戰略，有

助於決策者在紛雜混亂的訊息中，知道什麼該堅守，什麼該割捨。在渾沌不明、

充滿矛盾與衝突的舉世滔滔中，用更宏觀更全面視野，做出符合實需之最適決策。 

對於掌握公權力之公務人員可以藉此學習歷史經驗，鑑古知今，做個既是機巧靈

活、洞察細節、能臨場應變的「狐狸」，也能是理解理念、洞見全局及雄才大略

的「刺蝟」決策者。 



領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 登一座人文的山 

作者 / 董威言（城市山人） 

出版社 / 奇光出版 

荒野是什麼？人與自然的關係是如何演進的？ 

又該如何看待我們的山岳和環境？ 

並試圖為山林活動的亂象頻生尋找解答。 

本書以歷史、哲學、文化、社會經濟、戶外遊憩活動的多元視角，藉著和西方的

深入比較，重新定位、分析、詮釋臺灣獨特的自然環境，讓我們能夠用全新的觀

點透視臺灣山域的過去、現在與未來，在「行走的山」之餘，豎立一座「知識的

山」。 

這是臺灣出版界少見關於山林的人文深度之作，相當難能可貴，作者愛山、親山，

也讀山、寫山，從歷史、哲學、文化、社會經濟、戶外遊憩活動的多元視角，藉

著和西方的深入比較，重新定位和詮釋臺灣獨特的自然環境，讓我們不僅透視到

台灣的「走的山」，也是「知識的山」、「人文的山」。 

書名 / 華頓商學院的情緒談判課 

作者 / 莫麗・塔荷瑞波 Mori 

Taheripour 

出版社 / 大牌出版 

本書精煉全球頂尖的談判名師莫麗．塔荷瑞波長達 15 年的談判經驗，帶入各種

談判情境與斡旋技巧，並透過本書告訴讀者：如果你了解自身的情緒及感受力，

那麼你就能在談判中精準領航，談到更好的條件！ 

公務人員可藉由本書瞭解，談判成功的真正訣竅、解決困難對話的有效技巧、釐

清立場與利益的根本差異、共同把餅做大的合作思維、獲得信任、事業與影響力

的關鍵、建立正向連結的高效溝通法。 

112 年度每月一書導讀-華頓商學院的情緒談判課 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10031565


領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 大腦韌性 

作者 / 桑賈伊．古普塔 Sanjay Gupta 

出版社 / 行路 

作者古普塔醫生長期擔任 CNN 首席醫學記者，擅長深入淺出地向大眾說明醫療新

知。他藉由本書打破一般人對於大腦的迷思，提出可靠有效的科學方法讓大腦永

保清晰，提醒人們維持心智健全的重要，也幫助我們認識大腦這個體內的黑盒子

的無窮奧妙，更提供了具體可行的步驟和方法，同時兼顧實用性和知識性，讓你

及早鍛鍊出健康生活的重要資產——大腦韌性。 

這本書讓我們更了解大腦的老化問題：正常的老化、偶爾的失靈、異常的老化、

以及嚴重的衰退之間有甚麼區別，也讓我們知道大腦的重新塑造、重新布局和成

長。並告訴我們如何保護大腦及提升大腦功能，最後則告訴我們如何面對大腦疾

病確診的挑戰，是一本醫學科普好書。 

書名 / 當我們一起 

作者 / 維偉克．莫西 Vivek H. Murthy 

出版社 / 天下雜誌 

孤獨已經成為新世紀快速蔓延的一種流行病，作者身為歷任美國總統倚重的公衛

大臣，在此書中討論「孤獨」如何成為一種疾病，從孤獨的演化史、孤獨的危害，

乃至如何走出孤獨，可以說是一部全面解讀孤獨與提出解方的先驅之作。 

藉科技之賜，現代人即便獨自一個人都能隨時無遠弗屆和任何人連結，然而這個

便利卻無能滿足對人際實體陪伴或支持的需求，因此如何建立或促進個人生活實

質連結，以維繫社會安全網，本書透過許多實例和科學證據向我們說明，最有效

的治療方法就是愛與連結，理解自己，建立人際關係、服務他人和與朋友和社群

建立更緊密的連結，如此便能過著更健康的生活。 



領域 書名/作者/出版社 內容簡介 

書名 / 社交進化 

作者 / 喬伊‧基歐漢 Joe Keohane 

出版社 / 商周出版 

本書結合心理學、人類學和社會學的實驗與研究，以及作者請益專家所整理出和

陌生人交談的技巧，甚至親自出馬做實驗，累積了無數古怪、詼諧和動人的實戰

經驗。 

面對台灣日益多元的社會，和早就存在的族群問題，雖然表面上一片祥和，但對

陌生人的戒備卻與日俱增。加上人手一支手機，各自埋頭自滑，人際關係早就被

「人機關係」所取代。 

本書以流暢輕鬆的文筆教導讀者如何跨出人脈升級的第一步，在職場與新同事交

流、與鄰居融洽相處或在聚會上認識新朋友，從沒什麼好說的，到輕鬆和人結識，

打破一成不變的社交網絡。至於如何建立優質和有意義的對話，讓雙方都能互

惠；甚至和敵對、政治理念不同的陌生人交談等，都有詳細的解說。這是一本富

有啟發性和智慧的書，對公務人員如何和民眾或公眾得體地說話也將有很大的幫

助。 

資料來源：國家文官學院及 e等公務園+學習平臺 

https://www.nacs.gov.tw/News_RecommendBook.aspx?n=505&sms=9223
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php

